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or jongenen van ouders met psychische problemen
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— e bent et de enige
E2n jongere met zen peychisch
zieke ouder is vaak gewend
Zijn of haar eigen zaakes fe E
regelen. Jongeren in deze
situatie 2in zelfstandig en
sterk. Herken Je dit?
‘Spanningen
Jongeren met een psychisch Helpen ven je vader of
zieke ouder houden zich mocder
Staande i cen moeilijke Vadk helpen jongeren hun
cmgeving. Vaak raken 22 zieke outer enom. Ze
daardor gespannen: ze voelen o het huishouden en
zich onrustig of onveil. beschermen hun ouder
hebben hoofdaijn of tegen de buiterwereld
slacpproblemen, disschizn 3 it zijn zware foken.
herken e dit wel = zoker voor iemand die L]
Zelfeigenlijk nog zorg
verdiend.
P, Mailen met cen declaundige
Y Vertel e verhaal of vraag om advies per e-mal acn een deslandige. ¥an ik het ook Ieijgen?
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Change : >> E-mail service into : >> Mailen met een deskundige

Change : >> Cursus chatbox into : >> Online cursus
