Bijlage De AUDIT (De alcoholmisbruik identificatie test)
De Wereld Gezondheid Organisatie (WHO) heeft een vragenlijst ontwikkeld om te kunnen vaststellen of u verhoogd risico loopt op alcoholproblemen. De vragenlijst heet de AUDIT en dit is een afkorting voor Alcohol Use Disorder Identification Test. Of vrij vertaald, De alcoholmisbruik identificatie test. Het is een simpele test van 10 vragen om na te gaan of uw alcoholgebruik zorgelijk is. Vul de vragen zo eerlijk mogelijk in. Het gaat niet om goed of fout maar om inzicht in uw alcoholgebruik, vergeet dat niet. 

1. Hoe vaak drinkt u alcoholhoudende drank?

· nooit



0

· maandelijks of minder

1

· 2 of 4 keer per maand

2

· 2 of 3 keer per week

3

· 4 of meer keer per week
4

2. Als u drinkt, hoeveel glazen alcohol drinkt u dan gemiddeld? 

· geen



0

· 1 of 2



0
· 3 of 4



1
· 5 of 6



2
· 7 of 9



3
· 10 of meer



4
3. Hoe vaak drinkt u per gelegenheid 6 glazen of meer? 

· nooit



0

· minder dan maandelijks 
1

· maandelijks



2

· wekelijks



3

· dagelijks of bijna dagelijks
4

4. Hoe vaak heeft u in het afgelopen jaar gemerkt dat nadat u eenmaal begonnen was met drinken u niet meer kon stoppen? 
· nooit



0

· minder dan maandelijks 
1

· maandelijks



2

· wekelijks



3

· dagelijks of bijna dagelijks
4

5. Hoe vaak heeft u het afgelopen jaar vanwege uw alcoholgebruik dingen laten liggen die u eigenlijk had willen doen? 
· nooit



0

· minder dan maandelijks 
1

· maandelijks



2

· wekelijks



3

· dagelijks of bijna dagelijks
4

6. Hoe vaak had u gedurende het afgelopen jaar als eerste in de ochtend alcohol nodig om de dag te beginnen? 
· nooit



0

· minder dan maandelijks 
1

· maandelijks



2

· wekelijks



3

· dagelijks of bijna dagelijks
4

7. Hoe vaak hebt u het afgelopen jaar uzelf schuldig gevoeld vanwege uw alcoholgebruik? 

· nooit



0

· minder dan maandelijks 
1

· maandelijks



2

· wekelijks



3

· dagelijks of bijna dagelijks
4

8. Hoe vaak kon u zich in het afgelopen jaar gebeurtenissen van de dag daarvoor niet meer herinneren vanwege uw alcoholgebruik? 

· nooit



0

· minder dan maandelijks 
1

· maandelijks



2

· wekelijks



3

· dagelijks of bijna dagelijks
4

9. Bent u of iemand anders wel eens gewond geraakt vanwege uw alcoholgebruik? 
· nee


0

· ja. maar niet in het afgelopen jaar 

2
· ja, gedurende het afgelopen jaar

4
10. heeft een familielid, vriend of huisarts wel eens gezegd dat hij zich zorgen maakt over uw alcoholgebruik? 
· nee


0

· ja. maar niet in het afgelopen jaar 

2
· ja, gedurende het afgelopen jaar

4
Berekening van de AUDIT-score

Als u de lijst helemaal heeft ingevuld telt u de scores op die achter uw antwoord staan. U kunt nu uw risico bepalen. 
0 tot 7: Laag risico

8 tot 15: toenemend risico

16 tot 25: hoog risico

26 tot 40: zeer hoog risico

Een algemene score van 8 of hoger geeft een indicatie van het bestaan van alcoholproblemen en bij deze score is het altijd aan te bevelen om door te gaan met deze cursus. 
Als u hoog scoort op de afhankelijkheidssymptomen (vraag 4 t/m 6) of een totaalscore heeft van boven de 25 op de AUDIT dan is het raadzaam om contact op te nemen met uw huisarts. Aan de hand van de AUDIT kan niet vastgesteld worden of u alcoholafhankelijk bent. Uw huisarts kan dit beter beoordelen. De reden om contact op te nemen met u huisarts heeft er vooral mee te maken dat bij lichamelijke afhankelijkheid ontwenningsverschijnselen kunnen optreden als u uw gebruik drastisch verandert. Als u verder lichamelijke of geestelijke klachten heeft is het sowieso verstandig om uw huisarts te informeren over uw poging om uw alcoholgebruik te veranderen. U kunt natuurlijk ook contact opnemen met de gespecialiseerde verslavingszorg bij u in de buurt. 
