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Estimado Aliad@: Este instrumento pretende facilitar el procedimiento de publicación de datos de las instituciones aliadas a la iniciativa de Sodexho Vida Profesional. 

	Título
	Públicas o Humanas

	Resumen 
	La importancia de las relaciones interpersonales.

	Artículo

Completo
	“En tu relación con cualquier persona,

 pierdes mucho si no te tomas el tiempo necesario para comprenderla.”

 -- Rob Goldstoni

Relaciones, relaciones, relaciones. Sociales, públicas, sexuales, laborales…. ¿Humanas? Son humanas, sí, porque cualquiera de ella involucra la interacción de al menos dos personas. Hay relaciones humanas desde que hay humanos en el mundo. Es decir, desde que el mundo pudo ser observado, y pensar en esa observación.

La diferencia es fundamental, las relaciones humanas es entre individuos o personas, las públicas son entre una organización y sus “stakeholders”. Las primeras tienen como base fundamental el respeto al ser humano, las segundas buscan el provecho de la organización que les da cabida.

Las primeras de basan en el reconocimiento del otro, las segundas se basan en la existencia de organización y su relación con la comunidad.

Existe una gran confusión entre estas dos disciplinas, incluso se les da tratamiento de disciplinas análogas.

Para que existan las relaciones públicas es necesario que primeramente existan las relaciones humanas.

Si partimos del principio de que el ser humano desea vivir y vive en sociedad, se concluye inmediatamente que requiere, fundamentalmente, de disfrutar de relaciones humanas armónicas. 

Y la cosa no es para menos: Muchos saben muy bien lo satisfactorio y placentero que es el contar con buenas relaciones humanas y del pesar que significa no tenerlas, o perderlas.

Y, en este sentido, todo influye sobre todo. El tan inquietante y comentado "estrés" en los seres humanos es de manera predominante la consecuencia de experiencias de relaciones humanas insatisfactorias, o del riesgo de que así ocurra. 

El origen de tales anomalías son relaciones humanas perturbadas, que son una amenaza frente a la salud mental y orgánica.

No es por casualidad que se estudia cada vez con mayor énfasis, el efecto de las llamadas enfermedades psicosomáticas (alopecia, alergias, asma, alergias, hipertensión arterial, entre muchas otras) que son consecuencias directas del estrés negativo.

También, sabemos que la tensión acelera la arteriosclerosis, que afecta las funciones sexuales al alterar el balance de las hormonas respectivas, y así sucesivamente. También hay consenso entre los especialistas acerca de que el cáncer tiene como factor destacado la alta tensión.

Tampoco es necesario ser un experto para saber, o imaginarse, cómo afectan a las personas y a los grupos los conflictos personales, como los conyugales, la falta de entendimiento entre familiares (relaciones disfuncionales entre padres e hijos, problemas entre hermanos, crisis de adolescencia, etc.) o las relaciones humanas insatisfactorias en el trabajo.

Es imposible pensar por lo tanto en una vida feliz si no tenemos buenas relaciones humanas.
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Esta imagen debe tener el siguiente formato: entre 250 y 700 píxeles y estar guardada en formato JPG. 

Verificar Derechos de publicación.


	Tipo de Contenido *
	Marque con una X la opción correspondiente                                                                           

	Espacios**
	Marque con una X la opción u opciones correspondientes


¡Muchas gracias por tu colaboración y participación!
[image: image1.png]Para mayor información comunícate con nosotros a través de: vidaprofesional@sodexho-pass.com.ve

_1263193711.bin

