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VIDA PROFESIONAL 

PLANTILLA DE EVENTOS A PUBLICAR

Estimado Aliad@: Este instrumento pretende facilitar el procedimiento de publicación de eventos para la iniciativa Vida Profesional. Recuerde que todos los campos no son obligatorios. ¡Muchas gracias!

	Nombre del Evento
	Manejo Efectivo de Estrés



	Tipo de Evento*
	
	Taller
	
	Congreso
	
	Conferencia

	
	X
	Curso
	
	Seminario
	
	Diplomado

	
	Otro: 

	Entidad 
	Organización Schneider,  Ferreras y Asociados

	Objetivo
	Este programa busca promover en los participantes el fortalecimiento de las habilidades asertivas que le permitan demostrar autocontrol y capacidad de mantener el equilibrio ante situaciones de estrés así como estimular a otros a desarrollar la ecuanimidad y la expresión verbal adulta, serena y efectiva. 



	Publico Meta
	Dirigido a todo tipo de publico. Es un programa “multinivel” 

	Programa del Evento


	En este programa se manejarán los siguientes elementos: 

I. Definición psicológica y personal del estrés

II. Tipos de estrés: estrés positivo, estrés negativo

III. Inteligencia emocional, Autocontrol y  Manejo del estrés

IV. Estrés y rendimiento laboral

V. Asertividad: equilibrio entre los extremos

VI. Estrategias  para el Autocontrol del estrés organizacional: Técnicas corporales/ Técnicas de reducción de la energía improductiva/  Técnicas para la adquisición de energía productiva

VII. Estrategias verbales para el autocontrol:

· Banco de niebla  

· Disco Rayado.

· Pregunta asertiva

· Aplazamiento asertivo

· Cerrar el grifo y Freno asertivo.

    VIII. Estrategias conductuales para el autocontrol:

· Caso omiso,

· Como si

· Tiempo fuera

Plan de trabajo individual para el fortalecimiento de la competencia de autocontrol:



	Ponentes o Facilitadores


	Lucia Galota

	Información Adicional
	El programa se dicta en 2 días continuos: Jueves y Viernes

El programa incluye: refrigerio, material de apoyo (Manual) y certificado de asistencia.

 

	Lugar
	Salones de Entrenamiento Organización Schneider, Ferreras y Asociados. Calle Trinidad con Calle Caracas. Centro Profesional Vizcaya. Ofic.. 12. PB. Urb. Colinas de Tamanaco.

	Fecha de inicio
	29 de Abril de 2009/ 25 de Junio de 2009

	Fecha de cierre
	30 de Abril de 2009/ 26 de Junio de 2009

	Horario
	8:30 am a 5:00 m

	Duración
	16 horas didácticas..

	FAVOR COLOCAR LOS PRECIOS SIN IVA

	Precio 

al Público
	2.200, 00 Bsf

	Precio 

Cliente Sodexho
	Menos el 10% de descuento: 2.000, 00 Bsf

	Cupo disponibles de Participantes
	10
	
	
	

	
	


	Tipo de Evento *
	Marque con una X la opción correspondiente                                                                           


Para mayor información recuerde consultar a través de: contenidos@vp.com


