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PLANTILLA DE SOLICITUD DE CONTENIDO

ALIADOS

Estimado Aliad@: Este instrumento pretende facilitar el procedimiento de publicación de datos de las instituciones aliadas a la iniciativa de Sodexho Vida Profesional. 

	Título
	Estrategias para Alcanzar Integralmente el Éxito

	Resumen 
	Alcanzar el éxito depende mayormente, de nuestras actitudes personales más que de circunstancias externas, el éxito integral es el sano equilibrio de nuestras condiciones biológicas, psicológicas, emocionales, sociales y espirituales.



	Artículo

Completo
	Para completar una vida en la que se pueda afirmar que hemos sido unas personas triunfadoras, es necesario haber considerado todas las dimensiones humanas, así que, ser exitoso se refiere a lograr las metas personales mediante un sano equilibrio y armonía de las condiciones biológicas, psicológicas, emocionales, sociales y espirituales. 

Partiendo de este enfoque, mencionaré 10 estrategias facilitadoras del proceso de ser triunfador:

1.- Descubra su vocación, es decir, sus sueños, aquello que daría sentido a su vida.

2.- Atienda cada una de sus dimensiones como ser humano. Haga ejercicio, nútrase saludablemente, estimule sus capacidades mentales, comparta con su familia y con sus amigos, desarrolle un oficio, gane dinero, estimule su fe, etc.

3.- Defina sus metas clara y específicamente. Usted debe ser el protagonista de sus metas y depende de su esfuerzo si las logra alcanzar o no. 

4.- Defina un plan de acción para el logro de sus objetivos, en el que especifique paso a paso la forma en cómo lo alcanzará. 

5.- Realice las acciones definidas en el plan y si algo no sale cómo lo tenía previsto, revise su plan y la forma en cómo lo está haciendo, haga los cambios necesarios y persista.

6.- No se apegue a los resultados, la vida es dinámica e incierta, usted puede tener algo planeado pero no necesariamente el desenlace será el que usted esperaba, así que, más que apegarse a un único resultado, disfrute del camino que está recorriendo para lograrlo. 

7.- Tome conciencia del valor del dinero, el oficio que usted ejerce debe proveerle un beneficio económico, asegúrese que usted podrá completar el círculo del dinero, el cual consiste en ganar, gastar, ahorrar e invertir.

8.- Tome conciencia del valor del tiempo, no se convierta en su esclavo pero tampoco lo tome a la ligera. 

9.- Asuma su responsabilidad en cada momento de su vida, usted es co-creador de su existencia y es 100% responsable en cada resultado que obtiene. Asuma una actitud de agradecimiento por la vida y por la experiencia, ya que es la única vía que tenemos para evolucionar y por muy frustrante que sea a veces, a la larga, todas las experiencias nos permiten aprender cosas que necesitábamos aprender. 

10.- Y finalmente debemos vivir la vida en equilibrio y armonía, disfrutar cada momento y aprender de las experiencias, ese es el arte de ser personas exitosas.

	Autor
	Lucia Galota. Psicólogo. Facilitadora y Consultora de Organización Schneider, Ferreras y Asociados
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	Imagen Asociada
	En caso de disponer de alguna imagen que desee publicar junto a este contenido, puede adjuntarla junto al envío de esta planilla.

Esta imagen debe tener el siguiente formato: entre 250 y 700 píxeles y estar guardada en formato JPG. 

Verificar Derechos de publicación.
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¡Muchas gracias por tu colaboración y participación!
[image: image1.png]Para mayor información comunícate con nosotros a través de: vidaprofesional@sodexho-pass.com.ve

_1263193711.bin

