 Mérida mayo, 2009.

Comentario 1 medicina laboral.

¡MALOS HÁBITOS!  

ORIGEN DE  ALGUNAS PATOLOGÍAS MUSCULOESQUELETICAS

Inicio mi comentario a través de este medio, con mi experiencia en el campo de salud en la atención del trabajador de nuestras instituciones sanitarias en el distrito sanitario de Mucuchíes (Páramo del estado Mérida, Venezuela). El universo de trabajadores en el área son de aproximadamente  de 240 personas entre empleados y obreros.
En mi consulta se consiguen de manera frecuente patologías músculo esqueléticas  a predominio de columna cervical y lumbo sacra y cuyo origen es variado.
Dichas patologías son causa de reposos constantes entre el personal de la institución. Lo que lleva a derogación  de recursos y de incapacidad física temporal en los pacientes frecuentemente

Tomando en cuenta algunos factores de riesgo les comento que se consiguen malas posturas entre las que se destacan, como forma curiosa, el hábito de ver aparatos audiovisuales en los dormitorios (a veces un televisor por habitación). Tradicionalmente se tenía este tipo de entretenimiento en la sala de recibo y en familia. La posición horizontal adoptada entre 10 a 45 grados en la cama mantiene en tensión de la cervical en un tiempo suficiente para producir lesiones anatómicas crónicas que se traducen posteriormente en dolores agudos y crónicos tanto a nivel local como irradiado a los miembros superiores.

En referente a la patología de la columna lumbo sacra se consigue con mucha frecuencia, el sedentarismo que se traduce en poco desarrollo muscular de áreas que participan en mantener la actividad motora y de sustentación, ello ,aunado a una acción brusca o de cierto peso, produce el típico lumbago….

Amigo lector si se ve identificado en esta situación le sugiero considerar sus hábitos. Nuestros hijos estarían expuestos si tomamos en cuenta que tienen acceso a los videojuegos a mas temprana edad que nosotros. 
Agrego al comentario que muchas de las alteraciones de nuestro organismo están relacionadas con los malos hábitos dados en nuestra sociedad occidental a otras nuevas situaciones que nuestros antepasados recientes no tenían.
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