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GENTE Y ACCIÒN

Efectivamente, en nuestro artículo ya mencionado realicé un objetivo y humilde diagnóstico de la carencia de conocimientos del tema SALUD en la gerencia del talento humano; y también me comprometí  para el aporte sistemático de algunas herramientas que permitan mejorar este escenario. Y es por ello, que les ofrezco este sencillo KIT DE TERMINOLOGÌA Y NOCIONES MUSCULOESQUELÈTICAS PARA RRHH (I). Recordando siempre, que más del 70 por ciento de las causas de ausentismo y bajo desempeño laboral, obedecen a trastornos del aparato Musculoesqulètico.
KIT DE TERMINOLOGÌA Y NOCIONES MUSCULOESQUELÈTICAS PARA RRHH 

Sufijos, Prefijos y algo más
En las Patologías (enfermedades) del Aparato Musculoesquelètico (sistema del cuerpo conformado por los huesos, músculos, articulaciones y otros tejidos) el uso combinado de algunos sufijos y prefijos determina el significado, el segmento del cuerpo y la severidad de la enfermedad o lesión. Veamos algunos ejemplos:
 1.- CERVICALGIA SEVERA:    Prefijo CERVI = Columna Cervical o Cuello       Sufijo ALGIA = Dolor

        CERVICALGIA SEVERA: Dolor Agudo en la Columna Cervical o Cuello

 2.- DORSALGIA LEVE:    Prefijo DORSO = Columna Dorsal o parte media de la espalda    Sufijo ALGIA = Dolor
       DORSALGIA LEVE: Dolor de leve intensidad en la parte media de la espalda.
  3.- LUMBALGIA MODERADA: Prefijo LUMBO = Columna Lumbar o parte baja de la espalda   Sufijo = ALGIA = Dolor

        LUMBALGIA MODERADA: Dolor de mediana intensidad en la parte baja de la espalda.( popular y erróneamente llamado LUMBAGO ).
    4.- CERVICOBRAQUIALGIA AGUDA DERECHA:

                  Prefijo CERVICO = Columna Cervical o Cuello
                  Prefijo  BRAQUI = Braquial o Brazo

                  Sufijo   ALGIA = Dolor

          CERVICOBRAQUIALGIA AGUDA DERECHA: Dolor de alta intensidad que se origina en el cuello y se irradia hacia el brazo derecho.

     5.- LUMBOCIATALGIA AGUDA IZQUIERDA:

                 Prefijo LUMBO = Columna Lumbar

                Prefijo CIATA = Referente al Nervio Ciático
                Sufijo  ALGIA = Dolor

              LUMBOCIATALGIA AGUDA IZQUIERDA: Dolor de alta intensidad que se origina en la parte baja de la espalda i se irradia hacia la pierna izquierda.

         6.- NEURITIS:  Prefijo NEURO  = Referente el Nervio 

                                   Sufijo ITIS = Inflamación

              NEURITIS :  Inflamación de un Nervio
          7.- TENDINITIS : Prefijo TENDINO = Referente al Tendón
                                         Sufijo   ITIS = Inflamación

                 TENDINITIS: Inflamación del Tendón
           8.- MIOSITIS:  Prefijo MIO = Músculo

                                      Sufijo   ITIS = Inflamación

                  MIOSITIS: Inflamación del Músculo

Mis felicitaciones acabas de aprender el significado de algunos sufijos, prefijos y ocho de las patologías Músculoesqueléticas más frecuentes en el entorno laboral. Sigamos pues, humanizando con salud la gerencia del talento humano. Con el propósito de brindarles mayor información con referencia a nuestra publicación, puede contactarnos a través de la página www.genteyaccion.com. Finalmente, quisiera agradecer a nuestros lectores por la excelente receptividad de nuestro anterior artículo.
